Sportivul poate fi testat doping in timpul perioadei de
pregitire sau cu ocazia unei competitii sportive de un Ofiter de
Control Doping (OCD) delegat de Agentia Nationald Anti-Doping
(ANAD). El va efectua urmitoarele:
, @ Vainstiinta in
cris cd sportivul a
fost selectat pentru o
estare doping;

@ Vacere
portivului sa
semneze invitatia la
ontrolul doping si va
da o copie dupd
aceasta sportivului.

Din momentul instiintdrii veti rdmane permanent sub
supravegherea OCD sau a insotitorului.

SIGILATE

SELECTAREA TRUSELOR

Esemnarea invitafiei

2 Un OCD vi insoteste la toaletd unde
la control doping.

trebuie si intrati cdt mai sumar imbracat
pentru ca emiterea probei de urind in
paharul de recoltare sa poata fi direct
) observatd. OCD trebuie si fie de acelasi
75 sexcudvs.

Dupa ce ati emis cantitatea necesara

de urind minim 90 ml, vi se va cere si

= mergeti cu proba de urini in zona de
lucru a statiei de control doping.

2 PREZENTAREA LA STATIA DOPING

Veti fi condus de un OCD/insotitor in
zona de agteptare a statiei de control doping.

SELECTAREA
PAHARELOR
DE RECOLTARE A PROBEI

ATENTIE! Numai dvs. trebuie sd
Vi se oferi posibilitatea de a vi hidrata cu manuiti proba.
bauturi rdcoritoare sigilate in recipiente de
plastic sau sticld, pentru a vd ajuta sa emiteti
proba de urina si vd vor fi puse la dispozitie
materiale informative.

Aveti dreptul s3 fiti insotit de un
reprezentant (medic, antrenoretc.).

Cand sunteti pregétit s emiteti proba de urina, OCD va
invitd si alegeti un pahar de recoltare dintre mai multe
pahare sigilate.

OCD desemnat de ANAD supravegheaza
procedura de recoltare a probei si v explica
fiecare pas.

‘ 8| SIGILAREA STICLUTELOR

OCD Vi va cere si alegeti o trusd sigilata.

ATIE IMpoRy: 3
Refuzy) g, f

echivaleygy
un Tezultat pog; iv

RUPEREA SIGILIULUI IMPARTIREA PROBEI

Proba emisd o veti impérti in
sticlute (marcate cu A §i B), turnind
minim 30 ml din cantitate in sticluta B
§i minim 60 ml in sticluta A, ldsand
céteva picdturiin paharul derecoltare.

Veti fi rugati sa rupeti sigiliul de securitate in
prezenta OCD si a reprezentantului dvs. si sa verificati
corespondenta codurilor dintre sticlutele A, B i cutia

din care acestea au fost extrase.

OBSERy;

'€ 0 probj say
Ntarg atrage
Sanctiugj,
aplicate Pentry

OCD va verifica aciditatea
(pH-ul) si concentratia
(densitatea specificd) probei dvs.
inainte deafitrimisi lalaborator.

e
Unej
celej

a

Dupi ce ati inchis sticluele, OCD vii va informa cum
si verificati dac3 cele doua sticlute sunt sigilate inainte de
a fi reintroduse in trusa din care au fost scoase.

Sticlutele securizate A si B trebuie sigilate in prezenta
dvs. Apoi, OCD noteaza codul probei in formularul de
control doping.

COMPLETAREA §I CERTIFICAREA DOCUMENTATIEI

Vi se va cere sa oferiti detalii cu privire la orice medicamente pe
care le-ati luat in ultimele 7 zile dinaintea testirii doping. Sunteti
sfatuiti sd mentionati toate medicamentele, inclusiv inhalatori,
vitamine, produse pe bazi de plante §i suplimente nutritive pe care le-
ati folosit. OCD noteazd pe formularul de control doping aceste
informatii.

OCD vi va cere dvs. si reprezentantului dvs. sd verificati toate
informatiile din formularul de control doping si, dacd sunteti de
acord, si semnati formularul.

De asemenea, OCD verificd §i semneazi formularul in prezenta
dvs., apoi vi oferd un exemplar al formularului de control doping
completat. In acest moment ati terminat procedura de recoltare a
probei, iar dvs. si reprezentantul dvs. puteti parasi statia de control
doping. R

Aceste rezultate aratd daci
urinaseincadreazi in limitele corecte

pentru testare, pH (5-7)
si densitate specificd
(1.010-1.030 mdsurat cu

2 ¢ ey
bandeletele de laborator sau 1.005 - 1.030 masurat cu
refractometru). Dacd nu se incadreaza in aceste limite, vi se
F - va cere si emiteti probe suplimentare urmand aceiasi pasi, pdna cénd veti emite o probi care
indeplineste cerintele referitoare la densitatea specificd sau pand cind OCD stabileste incetarea
testarii.

EMITEREA UNEI PROBE
SUPLIMENTARE

TRANSPORTUL PROBELOR
LA LABORATOR
Probele si documentatia aferentd
controlului doping sunt transportate
pentru analiza la Laboratorul de Control
Doping (LCD).

LCD primeste copia formularului de
control doping care detaliazi doar
informatii despre proba de urind, codul
probei i medicamente.

Daci nu puteti emite de la prima incercare
toatd cantitatea de urin solicitatd, proba de urind
initiald va fi sigilatd. Cand cantitatea suplimentar#
de urina este emisd, cele doud probe se amestecs,
iar proba combinati este apoi repartizatd in
sticlutele A si B inainte de sigilarea final. In cazul
in care proba de urina este insuficientd (< 90 ml),
OCD va completa sectiunea “Probi partiald” de pe
formularul de control doping.

Numele dvs., adresa, nr. de telefon, clubul de care apartineti,
numele antrenorului sau al medicului sportiv nu sunt trimise
laboratorului. Nu se transmite nici o informatie care ar permite,
identificarea dvs.

REZULTATE

in cazul unui rezultat pozitiv al probei A, ANAD trimite o

notificare ciatre sportiv si federatia sportiva nationala
respecti vederea prezentirii in fata Comisiei de Audiere.

ANALIZA DE LABORATOR

Sportivul are dreptul si solicite contraexpertiza (analiza

LCD analizeazi proba A pentru a detecta prezenta
nalizeaza pr pentru prezent; GetR),

substantelor sau metodelor interzise.

@ in cazul in care analiza probei B confirmii rezultatul anal
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