Nota informativa
la proiectul Hotaririi Guvernului ”Cu privire la aprobarea proiectului de lege
pentru completarea anexei 2 la Legea nr.142-XV|1 din 7 iulie 2005 privind aprobarea
Nomenclatorului domeniilor de formare profesionali si al specialititilor pentru pregdtirea
cadrelor in institutiile de invdtamint superior, ciclul I’

In scopul executarii art. 26, alin. (1), cap.VIII a Legii nr.330- din 25.03.1999 Cu privire
la cultura fizica si sport, Ministerul Tineretului si Sportului, in comun cu ministerele interesate,
a elaborat proiectul de completare a anexei 2 la Legea nr.142-XVI din 7 iulie 2005 privind
aprobarea Nomenclatorului domeniilor de formare profesionala si al specialitatilor pentru
pregatirea cadrelor in institutiile de invatamint superior, ciclul |

Proiectul a fost initiat dupa finisarea ciclului olimpic 2009-2012 si examinarea evoluarii
sportivilor de performanta la editia a XXX-a a Jocurilor Olimpice din or. Londra (Marea
Britanie).

Argument: Schimbarile care se produc pe piata muncii si solicitarile de noi specialitati,
noile reforme intreprinse in diverse domenii, inclusiv, in Domeniul general de studiu 71
Medicina.

Specialitatea Medicina sportiva reprezinta un imperativ iminent al prezentului, in
conditiile cind creste considerabil numarul maladiilor legate de modul static de activitate si,

mai cu seama, cind rezultatele sportivilor de performantd depind, in mare masura, de

multitudinea de aspecte ale medicinii specializate.

Formarea profesionala la specialitatea Medicina sportiva implica efectuarea selectiei,
orientarii si reorientarii la efort fizic; efectuarea examindrilor medicale la inceperea activitatii
sportive, la Incetarea activitatii din cauze medicale, precum si la reluarea ulterioara a activitatii
sportive. Totodata, medicii sportivi vor aplica examindri interdisciplinare complexe, cu
eliberarea de avize medicale practicantilor de diverse forme de sport; vor elabora programe de
educatie fizicd in domeniul sanatdtii, precum §i asigurarea managementului de medicind
sportiva.

Viitorul sportului national rezida in intensificarea cercetdrilor in domeniul sportului, a
ale organismului uman pentru obtinerea rezultatelor sportive.

Pregatirea specialistilor iIn domeniul Medicina sportiva are loc in toate tarile europene.

Astfel, prin studii postuniversitare de specializare de 3-4 ani se pregatesc medici Medicina



sportiva in Bulgaria, Cehia, Marea Britanie, Finlanda, Olanda, Irlanda, Italia, Letonia,
Portugalia,Romania,Spania, Slovenia, Malta — state membre ale UE si Belarus,
Bosnia&Herzegovina, Georgia, Rusia, Serbia, San-Marino, Turcia, Macedonia si Ukraina —
state non-UE. Prin specializare ingusta (dupa studiile postuniversitare i cu 0 durata de pina la
2 ani) pregdtesc specialisti in Medicina sportiva Austria, Belgia, Croatia, Franta, Germania,
Luxemburg, Ungaria, Polonia, Slovacia — state membre ale UE si Andora, Armenia, Elvetia —
state non-UE. In toate statele mentionate pregitirea specialistilor in Medicind sportiva are loc
in cadrul universitatilor/facultatilor de medicina acreditate la nivel national si international.

In acest context, se impune initierea unei noi specialitati pentru Republica Moldova -
Medicina sportiva, in vederea pregatirii cadrelor speciale pentru loturile nationale si cele
olimpice, federatiile de profil sportiv, scolile si liceele sportive, precum si centrele de
recuperare, inclusiv pentru oferirea asistentei calificate in dozarea medicala a efortului fizic
pentru toate categoriile de populatie. In acest sens, se va elabora un nou plan de invitimint la
specialitatea propusd, 40 la suta din cursurile planificate sa fie rezervate disciplinelor medicale
de baza, 20 % - disciplinelor din domeniul 72 Farmacie, nutritie si dopajul, iar 40 la suta - de
orientare spre profilul sport.

Formarea profesionalad in cauza va fi una specifica si introdusa in grila specialitatilor
care nu prevede recalificarile medicale, dupa modelul specialitatilor 712 Stomatologie sau 721
Farmacie, astfel evitind posibilitatea ca absolventii specialitatii date sa profeseze alte domenii
decit cel in care a fost format.

Medicii sportivi vor avea o pregatire temeinicd In domeniul medicinii generale si
antrenamentului sportiv, iar spectrul lor de activitate va cuprinde 1n exclusivitate
diagnosticarea maladiilor si afectiunilor, prescriptiile medicamentoase, nutritia sportivilor si a
celor care practicd sportul pentru toti, dietele alimentare si prevenirea administrarii
preparatelor anabolice si dopajul, profilaxia traumatismului etc. Medicul sportiv va depista
afectiunile si va prescrie consultatia medicului de profil. Tot medicul sportiv va aplica
metodele de recuperare si reabilitare dupa traume.

Dupa absolvire, studentii de la Medicina sportiva vor fi inscrisi la rezidentiat unde vor
insusi aprofundat si cu aplicare practica cunostintele teoretice obtinute, care vor fi formulate si

stipulate in planul de studii in cadrul laboratoarelor de diagnosticare, centrelor de medicina



generala (policlinici si spitale), centre de refacere si recuperare, cluburi sportive si federatii
(inclusiv perioada de cantonament), fitness-cluburi, etc.

De mentionat ca varianta actuala a rezidentiatului nu satisface imperativele propuse
specialitatii ,,medicina sportiva”, deoarece dupa absolvirea specialitatii 7/ Medicina generala
studentii nu au pregatirea in domeniul educatiei fizice, antrenamentului sportiv si nu sunt
motivati de a solicita specializarea ,,medicina sportiva”, avind un spectru mult mai captivant si
tentant de specializari medicale, fapt pentru care, astdzi, nu avem medici sportivi, iar acei
putini care activeaza la moment nu satisfac nici dupd formare, nici dupa competenta cerintele
celor peste 100 federatii sportive care au cel putin trei selectionate nationale (copii, tineret,
seniori), si insumeaza a cite cel putin 10 cluburi si scoli sportive fiecare. Tot aici trebuie
incluse, suplimentar, centrele de fitness, refacere, reabilitare, agrement care, de asemenea, au
nevoie de asistenta unui medic sportiv, absolvent al unei specialitati paramedicale, format nu
exclusiv in institutiile de invatimint superior medical. In urma unei analize obiective a
cerintelor pietei muncii in asemenea specialisti, S-a constatat necesitatea de cca 1000 specialisti
in domeniul medicinii sportive.

In acest context, Ministerul Tineretului si Sportului considerd oportuni aprobarea
acestui proiect, care va solutiona problemele medicinii sportive, cu atit mai mult cd surse
financiare suplimentare nu se solicita (modificarile se opereaza in limita locurilor bugetare

alocate medicinii generale).
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